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Der Effekt von Rejuvenation auf Stresslevel, körperliche und emotionale Gesundheit beim 
Kunden:  

Eine Pilotstudie 
 

Sinn dieser Studie ist es einen Überblick über die Art von Resultaten zu bieten, welche mit der 
Rejuvenation in Bezug auf Stress, gesundheitliche und emotionale Probleme erreicht wurden. Die 
Ergebnisse basieren auf der Auswertung von Interviews, Fragebögen und Klientenberichten aus 326 
Rejuvenationbehandlungen. Der Bericht konzentriert sich besonders auf 263 Kunden, welche 
gesundheitliche Probleme hatten, die sie auf andere Art nicht lösen konnten. Es zeigt die eigene 
Einschätzung der Kunden darüber, wie sehr sie mit der Problemlösung zufrieden sind und zeigt 
ausserdem ihre Gesamtzufriedenheit mit der Rejuvenation.  

 
Von 263 Klienten, welche ihre Probleme nicht auf andere Art hatten lösen können: 
  
  1,332 körperliche und emotionale Probleme wurden genannt 
  53% der Probleme wurden als völlig gelöst klassifiziert (100% Verbesserung). 
  70% der Probleme wurden als völlig oder fast völlig gelöst klassifiziert (80-100% 

Verbesserung).  
  Viele der Probleme werden von der westlichen Schulmedizin als unheilbar bezeichnet, 

beziehungsweise erfordern nach dieser Sichtweise dauerhafte Medikation, um sie unter 
Kontrolle zu halten. 

  Verbesserungen zeigten sich bei einer Vielfalt von Problemen, körperlicher als auch 
emotionaler Art 

  Verbesserungen traten oftmals in vielen verschiedenen Bereichen und bei 
unterschiedlichen Symptomen gleichzeitig auf. 

  Viele der Teilnehmer veränderten ihren Lebensstil zum Positiven 
  Gesundheitliche Verbesserungen wurden begleitet von einem glücklicheren Gefühl, 

Wohlbefinden, innerem Frieden und Entspannung 
  In weniger als 1% der Fälle zeigte sich gar keine Verbesserung 
  Diejenigen die regelmässig an Rejuvenation teilnehmen erhalten ihre Resultate dauerhaft.  

 
Die Kunden berichteten übereinstimmend, dass die Rejuvenation zur Beseitigung bisher 
unlösbar scheinender stressbedingter Probleme, egal ob gesundheitlicher oder emotionaler Art, 
hervorragend geeignet ist. Sie zeigen, dass Rejuvenation einen Zugang zu Gesundheit und 
Wohlbefinden bietet, welcher zur Lösung verschiedenster Probleme führt.  
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‘Der Effekt von Rejuvenation auf Stresslevel, körperliche und emotionale Gesundheit beim Kunden: Eine 
Pilotstudie” (Originaltitel: The Effects of Rejuvenation on Client Stress, Physical and Emotional Health: A 
Pilot Study’) wurde verfasst von Sarah McCrum, mit einer Einleitung von Alex Hankey PhD. 
Herausgegeben von der  Academy of Potential Education im July 2008. Kopien der vollständigen Studie 
sind erhältlich von der Academy 

 

Gesundheitliche Probleme körperlicher Art 
Insgesamt wurde von 782 gesundheitlichen Problemen körperlicher Art berichtet. Dies beinhaltet 
alle Probleme welche erstrangig als körperlich beschrieben werden können und mit körperlichen 
Symptomen einhergehen. Ausgeschlossen sind hier emotionale und psychische Probleme, 
Stress und Nervosität. 406 wurden zu 100% gelöst (51.9%), 115 wurden zu über 80% gelöst 
(14.7%), 175 wurden zu  40% gelöst (22.4%), 18 wurden zu weniger als 40% gelöst (2.3%), bei 
11 zeigte sich keine Verbesserung (1.4%) und bei 55 sind keine Ergebnisse bekannt (7%). 2 
Probleme haben sich verschlechtert.(0.3%). 
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Emotionale Probleme 
Von den 550 angegebenen emotionalen Problemen wurden 300 als 100% gelöst (54.5%), 108 als 
über 80% gelöst (19.6%), 119 als über 40% gelöst (21.6%) bezeichnet. 19 wurden als weniger 
als  40% verbessert eingestuft (3.5%), 1 zeigte keine Verbesserung (0.2%) und von 3 sind keine 
Ergebnisse bekannt (0.5%). 
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